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Indhold

Á Influenza og pandemier

ÁHvad var situationen op til pandemien?

ÁVejledningsforløbet og baggrunden for 
ændringerne

ÁHvad har vi lært?

ÁHvad kan vi vente? 



3

Influenzasygdommen

Normalt mest alvorlig i de 
specifikke risikogrupper

Karakteristisk  for pandemi (H1N1):              
- Flere mave - tarmsymptomer                  
- Alvorlig viral pneumoni,                                                     
også hos unge i forvejen raske
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Influenzavirus

Neuraminidase = N

Hemagglutinin = H

RNA (8 gen segments)
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Undertyper af  

Influenza A 

virus: alle 

kombinationer er 

mulige

(Karl G Nicholson et al Lancet 2003; 362: 1733-45) 
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3

Pandemics of influenza
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Reproduced and adapted (2009) with permission of Dr Masato Tashiro, Director, Center for Influenza Virus Research, 
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Situation op til pandemien: SARS 2003
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Avian flu H5N1 

Hos fjerkræ i Europa 

2005 -2006, i Asien 

i adskillige år og siden 2003,

næsten 500 laboratorie -

verificerede tilfælde med 

> 50% deaths 
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De 6 faser og tilhørende opgaver ifølge WHO

Planlægning  
Tamiflulager  
Vaccineaftale

Inddæmme
virus

Mildne forløbet 
individuelt/ 

samfund

Evaluering/ 
forberedelse 
til ny bølge

Revision af 
planer
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Første rapport fredag den 24. april 2009 fra IHR 
(WHO) til European early warning system   

Á 47 tilfælde af alvorlig pneumoni, 12 dødsfald, 1 
læge og hans datter, også andre 
sundhedspersonale syge

Á Mexico og USA
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Hvad skete hvornår - internationalt?

27. april 2009 29. april 2009 11. june 2009
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Hvad skete hvornår ïi Danmark?

29. april 2009

1. vejledning

6. juli  2009

2. vejledning

1. oktober 2009

3. vejledning
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Definitioner

Version 1   
29 april 2009

Version 2         
6. juli 2009

Version 3        
1. oktober 2009

Sygdoms -
tilfælde

Klinik+

geografi

Kun klinik Kun klinik

Risikogrupper Tidligere 
kendte 

OBS børn, 
gravide, 
overvægtige 

Gravide og 
overvægtige 
(BMI>40)     
OBS børn

Kontakter 
(smittemåde: 
dråbe, aerolsol , 
direkte kontakt)

<1m         
>1 time  
òude i 
samfundetò

Uændret     
(fokus på 
husstand)

Uændret

Smitteperiode 7 dage efter 
sygdomsstart

1 dag efter 
feber
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Tamiflu/antiviral medicin

Version 1            
29 april 2009

Version 2              
6. juli 2009

Version 3           
1. oktober 2009

Influenzasyge + 
raske kontakter 
(dvs. intensiv 
kontaktopsporing) 

Risikopatienter + 
raske 
risikokontakter 

Uændret, dog OBS 
særligt syge børn

Nationalt lager (11 
apoteker)

Uændret Alm. receptvilkår 
lægetasker
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Podning

Version 1            
29 april 2009

Version 2              
6. juli 2009

Version 3            
1. oktober 2009

Alle, der opfylder 
sygdomsdefinition

Risikopatienter + 
indexpatienter    
med nære 
risikokontakter, 
sundhedspersonale 

Samme, dog ej 
sundhedspersonale 
(smitteperioden 
ændres)

Under epidemien 
kun særligt syge
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Meldepligt/overvågning

Version 1      
29 april 2009

Version 2                 
6. juli 2009

Version 3                 
1. oktober 2009

Individuel 
meldepligt

Individuel meldepligt 
ophæves  

Laboratoriemeldepligt

Laboratoriemeldepligt 
fortsætter

Sentinel, 
vagtlæge, 
dødeligheds -
register

Fortsætter.. Intensivafdelinger og  
særlig ordning 
v/ligsyn

Overvågning af 
forbrug af 
Tamiflu

Fortsætter.. Vaccinations -
registrering
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Hygiejne

Version 1            
29 april 2009

Version 2              
6. juli 2009

Version 3           
1. oktober 2009

PPE, herunder 

FFP3, alternativt 
kirurgisk mundbind

FFP3 kun ved 
risiko for aerosol

Hospitaler: 
patienter isoleres 
(enkeltstue)

Isolation evt. 
kohorte

Uændret

Instruktion til 
husstande med 
influenza, herunder 
hjemmeisolation

Informations -
kampagne til 
befolkningen

FortsÞtteré




