Infektionshygiejniske forholdsregler Tgn;ldg-tg
ved udvalgte mikroorganismer

Fokus er de generelle retningslinier, som suppleres ved nedenstaende specielle forhold
Anbefalingerne er dynamiske og kan &ndre sig i takt med gget viden, nationale pabud etc.

1. Arten af mikroorganismer 3. Transport ud af afdelingen
e resistente mikroorganismer ("multi-resistente” ex. MRSA, o ved transport ud af afdelingen skal patienterne have rent tgj
VRE) pa og sengen skal have rent linned

« mikroorganismer med szerlig spredningspotentiale (ex. ved infektion i luftvejene, skal patienten have en kirurgisk
norovirus, CD027) maske pa under transporten

sengegavle desinficeres fgr patienten forlader stuen

personalet skal IKKE anvende veernemidler under trans-

o mikroorganismer med potentiale til at forarsage alvorlige
sygdomme eller luftbaren smitte (ex. maslinger)

o erder et verificeret udbrud eller er der mistanke om udbrud porten
2. Forhold vedrgrende patienten 4. Prgvetagning
o kooperation: kan patienten forsta og efterleve instruktioner e sevejledning: www.kma.skejby.dk

for ex. handhygiejne og kontakt med andre patienter

o kan patienten na at komme pa toilettet, har patienten store
abne sar som ikke kan daekkes med forbinding

e symptomer: iseer diarre og opkast

Se i gvrigt hygiej ument ling i e-doc:

http://e-dok.rm.dk/e-dok/e_KvalKoor.NSF/UI2/93195D3E33A8EB23C125742700407EB7?0penDocument
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Hygiejniske forholdsregler

ALTID SUPPLERENDE
Generel Viral diarre Ophobning af CDo27 Influenza A (HIN1)v MRSA Sarlige
Hygiejne f.eks. Norovirus C. difficile resistens:
(inkl obs) (EﬁEf:hf/lt:;e med VRE, multires.
P. aeruginosa,
Va|g af stue/toilet Enestue, hvis patienten Enestue/ kohorte. Enestue/ Enestue/ kohorte. Enestue/ kohorte. Enestue+eget Enestue/ Kohorte.
ikke kan kooperere og ved Toilet/bad knyttes kohorte eller bar- | Toilet/bad knyttes | Toilet/bad knyttes til stuen toilet/bad Toilet/bad knyttes

ved isolation

risiko for gget spredning

til stuen

riereisolation pd

til stuen

til stuen

til omgivelser se pkt. 2 flersengsstue
Toilet/bad knyttes
til stuen
Handdesinfektion Ja
Handvask Ved synlig forurening +nar stuen forlades +nar stuen +nar stuen
forlades forlades
Handsker Ved risiko for kontakt Ved behandlings-og | Ved behandlings- + Ved behandlings- og + Ved behandlings- og

med pt’s udskillelser eks.

plejeopgaver, hvor der

og plejeop-

Ved ophold pa plejeopgaver, hvor der er

Ved ophold pa

plejeopgaver, hvor der

ved sarpleje, ved nedre er bergringskontakt | gaver, hvor derer stuen bergringskontakt med stuen er bergringskontakt
toilette med patienten bergringskontakt patienten med patienten
med patienten
Plastforklzde/ Plastforklzede Plastforklzede Plastforkleede | Veeskeafvisende | Veeskeafvisende overtraek- | Vaeskeafvisende Plastforklede
overtraekskittel Ved risiko for forurening Ved behandlings-og | Ved behandlings- overtraekskittel skittel med lange &rmer overtraekskit- Ved behandlings- og
af uniform eks. nedre plejeopgaver, hvor der og plejeop- med lange &rmer Ved behandlings- og tel med lange plejeopgaver, hvor der

-altid én-gangs!

toilette/bad og pt’s ud-
skillelser

er bergringskontakt
med patienten

gaver, hvor der er
bergringskontakt
med patienten

Ved ophold pa
stuen

plejeopgaver, hvor der er
bergringskontakt med
patienten

armer
Ved ophold pa
stuen

er bergringskontakt
med patienten

Maske/ Kirurgisk maske Kirurgisk maske og Kirurgisk maske
. gjenbeskyttelse Ved patient med
B]E"hESkyttEISE Ved risiko for sprajt (eks. Ved behandlings- og luftvejsinfektion
sugning og intubation) plejeopgaver, hvor der er med MRSA
samt opkast bergringskontakt med
patienten
Maske af typen FFP3
Ved sugning og intubation
Renguring Alm. renggring i alle rum Alm. renggring Alm. renggring Alm. renggring Alm. renggring Alm. renggring Alm. renggring
~dagli Kontaktpunkter: Kontaktpunkter: Kontaktpunkter: Kontaktpunkter: Kontaktpunkter: Kontaktpunkter:
glig Virkon Klor Klor Sprit/Virkon Sprit/Virkon Sprit/Virkon
Slutrenguring Afhaenger af Alm. renggring Alm. renggring Alm. renggring. Alm. renggring Alm. renggring Alm. renggring
_ophar af isolation forureningsgrad Kontaktpunkter: Kontaktpunkter: Kontaktpunkter, Kontaktpunkter: +sprit Kontaktpunkter:
ophar at isolatio Virkon Klor udstyr, inventar Sprit/Virkon Alternativt Sprit/Virkon
(inkl. seng): desinficerende
Klor renggring med

Virkon
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